
 

KLO MAANANTAI 
 

TIISTAI 
 

KESKIVIIKKO 
 

TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI 
 

SUNNUNTAI 
 

 
9.00-10.00 

Aamupala klo 8.00 
Aamukokous:  
Päivän miete 
Viikon 
vastuuhenkilöt 
 

Aamupala klo 8.00 
Aamukokous:  
Päivän miete 
 
 
 

Aamupala klo 8.00 
Aamukokous:  
Päivän miete  
Siivousvastuiden 
jako 
 

Aamupala klo 8.00 
Aamukokous:  
Päivän miete  
 
 
 

Aamupala klo 8.00 
Aamukokous:  
Päivän miete  
 
 
 

Aamupala klo 9.00 
Aamukokous  
klo 10.00 
Päivän miete 
 
 

Aamupala klo 9.00 
Aamukokous  
klo 11.00 
Päivän miete 
 
 

10–11.45 Ryhmä:  
Työkirjat 
 
Lounas klo 11.15 
 
Bänditoiminta 
11.30-14.00 

Ryhmä: 
Aiheluento 
 
Lounas klo 11.15 
 
 

Siivous: Yhteiset 
tilat 
 
Lounas klo 11.15 
 
Bänditoiminta 
11.30-14.00 

Ryhmä:  
Työkirjat 
 
Lounas klo 11.15 
 
Bänditoiminta 
11.30-14.00 

Ryhmä:  
Työkirjat 
 
Lounas klo 11.15 

Siivous: Yhteiset 
tilat ja omat 
huoneet 
Lounas klo 12.00 

 
 
 
Lounas klo 12.00 

14-16 Ryhmä: 
Työkirjat 
 
Päivällinen klo 
16.00 

Ryhmä: 
Työkirjat 
 
 
Päivällinen klo 
16.00 

Ryhmä: 
Kuntoutuksen 
ruuan laitto 
 
Päivällinen klo 
16.00 

Ryhmä: 
Työkirjat 
 
 
Päivällinen klo 
16.00 

Ryhmä:  
Luova ryhmä/ 
liikunta klo 14.00 
Päivällinen klo 
16.00 
 

 
 
 
 
Päivällinen klo 
17.00 

Ulkoilua/ toivottua 
tekemistä 
Sähly klo 14 
 
Päivällinen klo 
17.00 

  Kuntoutuksen 
kaupassa käynti 

   Kuntoutuksen 
kaupassa käynti 

 

18.30- 21 
 
 
 

Ulkoinen ja 
sisäinen AA/NA-
ryhmä 
 
Iltapala klo 19-> 

Talon sisäinen 
NA/AA-ryhmä 
 
 
Iltapala klo 19-> 

Ulkoinen ja 
sisäinen AA/NA-
ryhmä 
 
Iltapala klo 19-> 

Ulkoinen naisten 
NA ryhmä 
 
 
Iltapala klo 19-> 

Ulkoinen ja 
sisäinen AA/NA-
ryhmä 
 
Iltapala klo 19-> 

 
 
 
 
Iltapala klo 19-> 

Talon sisäinen 
NA/AA-ryhmä 
 
 
Iltapala klo 19-> 




